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Ja se passou cerca de um més desde o inicio do 3° periodo. E possivel ver os alunos de cada série se dedicando com
empenho aos ensaios das apresentacdes para a “Festa de Agradecimento aos alunos da 6* série”. Devido a atual

propagacao de doengas infecciosas, favor cuidar da saude da crianga para que possam estar em boas condi¢des no dia..

O comportamenteo da crianga

pode ser um sinal de SOS.

N3do consegue acordar 6‘ Sem apetite
pela manha. v
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Parou de conversar com a familia.

Come demais o
Costuma ficar trancado no quarto.

Recentemente notaram algum desses comportamentos acima em seu filho(a)? Essas atitudes podem ser um tipo de
pedido de ajuda (SOS) por parte da crianga. Além disso, mudangas bruscas de peso, irritabilidade constante e outros
sinais também podem indicar algo preocupante. No entanto, ¢ importante que nos, adultos, que apoiamos as criangas,
obtenhamos conhecimentos corretos das doencas psicoldgicas e mantenhamos uma mente aberta e sem preconceitos.

Caso notar algo incomum, favor ouvir atentamente o que a crianga tem para falar. Ao conversar com a crianga, vamos

ter em mente os seguintes itens:

Se necessario, consulte o professor da sala

: : de aula, a enfermeira da escola ou um
[Atltude em ouvir ] ’
especialista,
. Também ha uma psicéloga
*  Concentre-se em ouv1r.] p g
escolar disponivel,
*  Tenha empatia e aceite os sentimentos da crianga. entiio sinta-se 3

*  N43o imponha suas opinides ou pensamentos como pai ou mae
p p p p vontade para buscar

orientagao.

sobre eles. m

Procedimento pratico Know-how

* Repita o que a crianca disse de vez em quando.
A doencga de uma crianga ndo ¢ culpa de
ninguém. Nao culpe a si mesmo ou a sua
e (PN N~ _n 1. . . , .
simplemente "sim" ou "ndo familia. Em tempos dificeis, é importante que
as familias trabalhem juntas.

» Fazer perguntas de forma que a resposta ndo seja

* Se a crianga ndo consegue expressar em palavras,

pedir ela escrever em um papel.
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Em cada exame de satde, um formulério de "Notificagdo dos Resultados" ¢ distribuido as criancas que
necessitam de tratamento ou observacdo de acompanhamento. Caso tiver o formuldrio em casa, por favor

fazer o exame médico e enviar.

Caso tenha alguma duvida, entre em contato com a enfermaria da escola.




