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Faltam poucos dias para o encerramento do 2° periodo, que foi repleto de eventos como gincana esportiva
e estudo fora da escola. Esta ¢ a época em que as doengas infecciosas tém maior probabilidade de se espalhar.
Continue cuidando da satide do seu filho(a). EBEORAFBRETENBOESAL SR 2HBMEFEDDINERDE UL,
BRAESETRITUDTVNFEEITT, 3IEMHMES. BFSADRREEEDRENLET,

Para nos prepararmos para os periodos em que virus e bactérias tedem a se espalhar, o Comité de Satde
organizou uma Campanha de Higieniza¢do das Maos. Verificamos o qudo limpas as maos ficam ao lava-las
do jeito que fazemos normalmente. Os alunos da 6* série que fazem parte do Comité de Satide ensinaram
com cuidado quais s@o as areas onde a sujeira tende a permanecer e a forma correta de lavar as maos. /L2
DOENRT UOTVNEBHICHZ T, RBEEST FhNFrIR=V] ZFVNFUEZ, BEROBDODFOHNIT. EDIBNFAENNICE
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As parte que brilham em branco mostram os
lugares onde a sujeira ainda esta presente.
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Uau! Ainda esta sujo!
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Vou ensinar a maneira
correta de lavar as maos.
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Muitas criangas ficaram surpresas ao ver sujeira ainda presente em suas maos e perceberam os habitos que
tinham ao lava-las. Mesmo achando que lavam bem as maos, algumas partes permanecem sujas ou o sabao
ndo ¢ completamente enxaguado. Aproveite para revisar junto com seu filho(a) a forma correta de lavar as
maos. SENHE->TNIEDNFERT. BNTWERENZ L. BODFORNHDOBICEHNERDITURE, BRETFEEO>TNDD
EDTE, BNHPEOTNEDBITADTBELENTNED DZO LET, EUVNFOBENHEERFSAC—RICHER L THTIZE,



[Ordem de Lavar as Mios F 5 \DIES)

(@ Depois de molhar bem as mdos com agua corrente, aplique sabdo ¢
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esfregue bem as palmas. 5 Kk TE<FEESLL#%. B TAEDHFOUSEL
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Esfregue as costas da mdo em movimentos de alongamento.Fo ® &n
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Esfregue cuidadosamente a area entre as pontas dos dedos e as unhas.
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@ Lave entre os dedos. &0 B =% 5.
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© Esfregue o polegar com movimentos de rotagdo na palma da mio. 15 15
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® Nio se esqueca de lavar os pulsos também. F5€ B NFIC % >.
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(Por favor ler com a crianga  BFSAERFHTHIZS))

Uma refeicdo bem equilibrada

e exercicio moderado é muito
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importante! NSYZDENE B
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Nao se esqueca da
tarefa de casa e
também do estudo

por conta propria.
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[ Vamos dormir no mesmo \

horéario dos dias letivos, adote
uma rotina normal, organizada
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@ Distribuimos o formuléario de [Pesquisa de solicitagio de Medidas a alergias na escola| para o

proximo ano letivo (2025). Agradecemos por preenché-lo e devolve-lo. Solicitamos a entrega do
formulario, mesmo que seu filho(a) ndo necessite de atendimento relacionado a alergia.
Para as familias que solicitaram atendimentos a alergia, entregamos o formulario chamado
Formulario de controle e orientacdo na vida escolar (Gakkou Seikatsu Kanri Shido Hyo). Este
documento precisa ser preenchido por um médico. Pedimos que leve o formuldrio a uma consulta
médica para que seja devidamente preenchido. kFE (SH7EE) CEIT. MERICHBIBPLILF -
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@ Para cada exame de satde, distribuimos formularios de Kekka no Oshirase “Notificagdo do
resultado do exame” para criangas que necessitam de tratamento ou acompanhamento. Caso tenha
recebido este documento, por favor, realize a consulta médica necessaria e entregue-o na escola. O
formulario “Notificacdo do resultado do exame” podera ser reemitido. Se
necessario, entre em contato com o professor da sala de aula ou com a
enfermaria. SREZHICHZTZLC. BEOBBEENUERRFIAIC BREOBISE) ORFEE
BfmLCRNIT, BifERHHTLIES. ZSZUTCRBZERRNLET, MBROBRSE ) ORI, B

RITECURETY. UERHZSE. BEDHDINIREEFI TERER TS0,

Caso tenha alguma duvida, entre em contato com o professor de sala de aula ou com a
enfermaria. B, HABEREFHDFIULES. REBFTHEHEEIESV, KBUIBRENLET,



