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Vamos retornar aos habitos cotidianos = = = g s=2>5

Como seu filho passou as férias de verdo? Por favor, revise o estilo de vida e aconselhe para que ele possa

retornar a um cotidiano escolar normal. FFSADERHFDBT LTSRN TUED ?EEEEEEEL. HAIELWVESEEICE
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/ Vamos formar um corpo que resista ao calor. ExIC&(FEMEEDL3S !

Evite ficar acordado até
tarde. Vamos para cama
mais cedo.
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Vamos acordar de manhd com
bastante antescedéncia.
E tomar café da manhd, sem

falta.
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Durante o dia, vamos fazer
atividades como estudar e

o
5
ot

m

~EDREDRIICTEDCE FvIURA B~

It} <3 D

IBNEKD. IXRUTWEID?

ULi<D &S WAD &S U5 < L/@Dtb\
[}

VS EDRER, + D TID?

&F
)
=
m~
of
S

BUNy TDERL. TETNFEIN?

ol B h UPLICARESIFED ETEODDD N

fOEBRAS AL, O EERTETNEIH?
< ‘b

OB AL &

DR ISTORBERL. Mo TNETH ?

S BREEHP CEEMER 3HicTcE 3L | HHERF—24~<— (kantei.go.jp))
1352~ OVESEHET

0o o o o O
\Vike
TG
kS



https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html
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Solicitacdo de envio do formulario dos resultados de exames médicos
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Sobre os exames de satde regulares realizados de abril a junho, distribuimos formularios de notificacdo dos
resultados para criangas, que necessitam de tratamento ou acompanhamento. Caso tiver o formulério em casa, favor
consultar o médico, pedir para preencher ¢ enviar a escola. Podemos ter distribuidos formularios mesmo que nao
precisem consultar um médico. Nesse caso, favor preencher apenas o espaco do nome dos pais ou responsaveis e
devolver para a escola.

Caso tenham perdido o formulario ou tiverem dividas sobre algum dos itens, favor entrar em contato com a

enfermaria da escola.
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