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Um més se passou desde o inicio do novo periodo. Como esta o seu filho(a)? Este € 0 momento em que a crianga tém
maior probabilidade de se sentirem mal devido a liberagdo de tensdo, fadiga e grandes diferengas nas temperaturas
diarias. Por favor, verificar a salde em casa.#izganaEn 1 HBHESELE. BFSADEFRINHODTLL DD, BERMNRITEN
HHED. BROJBOENKREN 20 UTHEBER LOI\EHTY ., HRETORRERELS U RELLET,
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Teremos Exame Médico
BRIt iaeEYEyT

Realizaremos varios exames médicos até o final de junho. Caso falte no dia do exame e ndo consiga realizar o exame,

i

é,

dependendo, pediremos para os pais levarem ao médico da escola, portanto fazer o possivel em cuidar da saude para

que ndo precise faltar. Além disso, os resultados sé serdo informados por escrito, caso apresentar alguma

anormalidade. Caso chegue algum aviso, por favor consultar em alguma instituicio médica, 0 mais breve possivel.

6 BARFT CREZETOERENEMINE T, B2HUBICREET, REDSTONZNEEE. HRECEEMREICZZUCVWELZEXINT. &

BRRFBURBRNKSICHBERICBEL TS, FE. SEAEMADERZEOSEBIZFEDBRICOEHZ LTI, EEOEENESND
E0#H, EMICTBASELEY., BASEONENBEXULS, BEHICEBRMBINDSLESBEILET,

Apresentacéo da Conselheira Escolar
RY=WFYCI—DBR
Conselheira Escolar: Professora Tomono Keiko K% =7 (€D FU0\D) &4

Ela sera responsavel pelas escolas do FUKUROI AYAGUMO GAKUEN. Caso esteja com preocupagdes ou duvidas em
relacdo a crianga, entrar em contato com o professor responsavel da classe ou com a professora da enfermaria.

Hordrioszmn - 8 : 30~16 : 45 M@EHISE : N45D
Local i8Fh : RS 1 BE=E

Datas (g3EQ -

1° Periodo Z°HA 2° Periodo A 3° Periodo 1A
Maio | 1 68 (quinta %) Setembro | 58  (quinta %) Janeiro 1 68 (quinta x)
54 2 38 (quinta %) 94 268 (quinta %) 18 2 38 (quinta #)
Junho | 1 38 (quinta %) Outubro 1 OB (quinta #) Fevereiro | 3H  (segunda )
68 288 (sexta &) 108 218 (segundag) | 28 1 28 (quarta %)

278 (quinta #)
Juho | 883  (segunda 8) Novembro | 7H  (quinta #) Margo 1 38 (quinta )
7R 1 88 (quinta x) 1A 188 (segundag) | 38 178 (segunda B)

Dezembro | 5H  (quinta #)
124 1 28 (quinta #)




Por faver, tome cuidado com & fnselac & o na primevera.
SR RECEERES
Também devemos ter cuidado com a “insolag¢ao da primavera” que ocorre por volta de maio, que € o periodo
de transicdo da primavera para o verdao. Maio ¢ uma €poca em que a temperatura sobe rapidamente e ¢ facil
ficar cansado, facilitando o adoecimento. Por favor, verificar cuidadosamente a satde do seu filho em casa.
BNOEDEMDENVETEHD5BEICEKCD EORDE] ICEIRDVUETT, SAFSBICREN ERUEZDENDEDID>ZDL
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Resultado da Medicao Corporal »ssmoes

Média do Kitasho #3iv Fi5

altura S (cm) peso {AE& (kg)
menino EF menina 2% menino BF menina 2%
15 116.7 1169 212 215
2% 1223 1221 233 243
3% 1276 1274 277 272
45 1338 1344 322 31.1
5 1394 1422 356 369
6 1436 1469 38.1 396

Existem diferencas individuais no crescimento. Nao precisa ficar preocupado por estar menor que a média. E
importante crescer de forma equilibrada. No entanto, se tiver um ganho ou perda de peso repentino, vamos refletir
sobre o cotidiano. Se estiver preocupado com baixa estatura ou obesidade, entrar em contato com o professor da classe
ou enfermeira da escola. BEICE. BAESBDZET, THLDNSHSENDES > THREICEDICEFBHOFERA, LHL. BH
BAREDIERND DB RETERDIE> THI U LD, BESROEBEZMNSNDIIE. BEOEEZGH I TEHBERI TS,



Sobre produte de higiene &mmmicove

Quando o periodo mestrual chega de repente ou quando esquecer de trazer o produto de higiene (absorvente), ou ndo
tiver o produtos de higiene (absorvente) em maos, consulte a sala de enfermaria. O produto de higiene (absorvete)
estdo disponiveis na sala de enfermeria. Se houver alguma preocupacédo sobre o periodo mestrual ou sobre o seu
corpo, por favor consulte a sala de enfermaria,vamos conversar e tirar ddvidas juntos.
BCARNRTCUE S RESVEBAREENTUE REERE, FRICABARNES TR ZESICIHRBEICHHCTI S, HRET
ERESESL, RERECTHEERR (FTFV) ZABLTNET., F. BRECHICDONTONHORLY BB, BELGHE CHEIBH
<EEW, —RICBEZFELLD,



