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Os dias frios continuam em fevereiro. Para construir um corpo que aguente o frio, vamos comer bastante e fazer
muitos exercicios fisicos.2 BER\BAHNTNET, BSICEIRNEEDLBEHIC, ESSABNT, ELSABBELEL LD,
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Existem muitas situagdes que podem causar estresse, como provas, trabalhos escolares e
relacionamento com os colegas. Caso passar por estresse com frequéncia, isso pode ter um impacto
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Sinais de desconforto mental Sinais de incomodo fisico
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* Ficar irritado facilmente 1 5+ 5 Lx0g <753 .

Sente dor de cabega e barriga
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* Naio sente vontade de quer encontrar pessoas * Nao consegue comer ou come demais
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» Sente depressao e perde a motivagao.
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Caso nao se sentir bem devido ao estresse. ZLRACEB R BER UIES - - -

S Escrever os sentimentos atuais no | Respirar fundo
Consultar 8 8193 papel LACEDS
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Fazer o que gosta . o Vamos procurar uma forma
g _ Tentar sorrir % >TH3 propria de como aliviar o
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Quando se sentir estressado, tentar descansar a mente e o corpo sem se forgar. Seria uma boa ideia encontrar sua

oYy Y] T3 peE
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Podem comparecer na sala da enfermaria sempre que precisar. 4 E Z2EEE, NWDOTER B BICKTLIES,
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A temporada do polen chegou novamente este ano. Por favor, tomar medidas para prevenir o “KAFUNSHO”
(rinite alérgica a polen) e tornar o lar o mais confortavel possivel. SEBEH DRI > TEH UE, BIENRELTD
LUTERBISBCE DL DICHKRE TORENI ZHBMRNLET,
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Quando for sair, usar  6culos,

mascara e chapéu. SMEE g, XA
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Ao chegar em casa, escovar as
roupas e os cabelos para
remover o polen)JBELIZ5. KiR
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Fazer limpeza da sala ou quartos
e deixar limpo ZREFERL. BR
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Calculamos a média escolar para as medigdes fisicas realizadas em janeiro. 1 BIC1T > ZSEAIRDRAFEEE L U,
Existem diferengas individuais no crescimento. E importante que a crianga cresca de
forma equilibrada, por isso ndo ha necessidade de ficar nervoso ou preocupado com as
diferencas em relagdo a média. No entanto, caso sentir que a crianga ganhou ou perdeu o

peso de repente, favor reconsiderar os habitos de vida. Caso tiver alguma diavida sobre o

crescimento da crianga, favor entrar em contato com o professor da sala de aula ou com a
sala de enfermaria. Caso queira fazer o teste novamente, favor entrar em contato com a sala da enfermaria. gEICid.
BAZELPDDFT, NSYRAKKFRUTNDZEDKIBDT, FHEHEENDHDCETHREICRDIUBLIDHDFEA, LH L. REBBRAKEDIBEH D >
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Altura Peso Altura Peso
SR (ecm) AE (kg 5K (cm) 8 (ke)
Média escolar | Média escolar Média escolar Média escolar

WA RAEL RN KA
§ 15 120.77 23.02 § 145 120.66 23.86
%' 2F 126.09 26.93 %- 25 126.1 26.69
? 35 132.47 30.91 pog 3F 133.48 30.38
4 5 137.8 34.5 ¥ 45 140.45 35.82
5% 142.28 37.2 5% 145.49 38.45
6 & 149.16 40.85 6HF 152.06 43.49

Escrevemos os resultados da medigdo corporal e os valores do indice Laurel no 7 KENKO NO KIROKU
“(cartdo de saude)] e distribuimos para as criangas. Por favor, carimbar o espaco dos pais ou responsaveis e

entregar para a escola. MFATSH DESL | [CEFRIEHBREO—LIVIEHOBIBEESRA U, BEILE UL, RESTARICIBNE
L. ERNBEBZERBBOLUET

Para "influenza" € "novo coronavirus", é necessario entregar no 1° dia de aula, quando voltar para escola,
a Ficha de acompanhamento do quadro clinico (Infeccéo por Influenza ou novo coronavirus), portanto,
favor preparar e imprimir no Codomon ou receber na escola e depois de preenchido entregar para o professor

daclasse. T4y DTV F) & MHRIOTIAILAL F SREROIC, MBEEER) ORENMNBICENIIOT, IREVHSOER « 2K T
DERITEUSENSHARVELEE. BRBICIBENREZRENLET.



