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“Sobre exame de saude”

Todos os exames de satide que realizamos desde abril foram concluidos. Agradecemos aos pais
pela colaboracao no preenchimento e envio dos questionarios relacionados ao exame de satde.
Os resultados de cada exame foram distribuidos as criangas que necessitavam de tratamento.
Aqueles que receberam o “Aviso de Resultados™ favor fazer tratamento o mais rapido possivel.

Além disso, se nio houver anormalidade, 0 " Aviso de Resultados "

&

nao sera distribuido. Favor estar ciente. Distribuimos uma " Registro de o gﬁ-&ﬁ

Saude" com os resultados de todos os exames de saude realizados na

escola. Favor verificar o registro e entregar ao seu professor \ P G

D
responsavel da classe. ‘l‘ "
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BLI EWDTETIDT, HERMRBELIEEN, FE. BRESWHBRODBIRSBEIY UL TACSIDESL] EBRHLELE.

RFSADRKRDEHZEERVCES, BRELSBENEBHESRENLET,

“Favor tomar medidas contra insola¢ao”
Favor tomar cuidado para ndo faltar os trés itens a seguir.

RPEICTTDDTNFRAICZDE UIZ, ROBDDAREICER T DR DOEKE COEBREZHFREINLUET.

[ Vamos beber bastante KORE ]

E época de suar muito,entdo vamos beber bastante d4gua, cha ou bebidas esportivas mesmo que nao

sinta sede.
FERSSADK COFDENBIELSTE., CEOBKDBIBELT L&D, KOBR, AMR—YRUIDIBRENRETT,
[ Vamos comer alimentos nutritivos KEARRE ] *

Caso nao se alimentar bem, ndo conseguira mover ativamente.

Vamos tomar cuidado para ndo comer muito nos doces e beber refrigerantes.
BB LoD BANBCET, AOBESZUanIfEEzI., RODOI1-ADBOBEITEFRLH L&D,
[ Vamos dormir bastante BEIRAE ]

Vamos manter uma vida regular que durma cedo e acorde cedo.

RENLEET, BBEURZICE T BUBZICEED. RAUWELWEBTZLDITHL LD,
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