
“Sobre exame de saúde”   

 Todos os exames de saúde que realizamos desde abril foram concluídos. Agradecemos aos pais 

pela colaboração no preenchimento e envio dos questionários relacionados ao exame de saúde.   

Os resultados de cada exame foram distribuídos às crianças que necessitavam de tratamento.  

Aqueles que receberam o “Aviso de Resultados” favor fazer tratamento o mais rápido possível.  

Além disso, se não houver anormalidade, o " Aviso de Resultados " 

não será distribuído. Favor estar ciente. Distribuímos uma " Registro de 

Saúde" com os resultados de todos os exames de saúde realizados na 

escola. Favor verificar o registro e entregar ao seu professor 

responsável da classe. 

4 月から行ってまいりました、健康診断が全て終了いたしました。健康診断にかかわる多数の問診

票の記入、提出等に御協力いただきありがとうございました。治療が必要なお子さんに各種検診結果のお知らせを配布しました。「結果

のお知らせ」が届きましたら、早めに受診していただきますようお願いします。なお、「結果のお知らせ」が届かない場合には、「異常

なし」ということですので、御承知おきください。また、健康診断結果のお知らせを貼付した「けんこうのきろく」を配布しました。

お子さんの成長の記録を御確認いただき、確認後は担任へ提出をお願いします。 

“Favor tomar medidas contra insolação”    

Favor tomar cuidado para não faltar os três itens a seguir. 

熱中症になりやすい時期になりました。次の３つの不足に注意するよう御家庭での観察をお願いします。 

 

[ Vamos beber bastante 水分不足 ] 

É época de suar muito,então vamos beber bastante água, chá ou bebidas esportivas mesmo que não 

sinta sede.  

汗をたくさんかくこの季節のどが渇かなくても、こまめな水分補給をしましょう。水やお茶、スポーツドリンクなどが最適です。 

[ Vamos comer alimentos nutritivos 栄養不足 ]  

Caso não se alimentar bem, não conseguirá mover ativamente. 

Vamos tomar cuidado para não comer muito nos doces e beber refrigerantes.  

朝・昼・晩、しっかり 食べることで、体が動きだし元気が出ます。 おやつやジュースの摂り過ぎに注意しましょう。 

[ Vamos dormir bastante 睡眠不足 ] 

Vamos manter uma vida regular que durma cedo e acorde cedo. 

夜更かしをせず、毎日同じ時刻に寝て、同じ時刻に起きる、規則正しい生活を心がけましょう。 
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