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Vamos cortar as unhas m=at)ozx:Ls>

Ultimamente, muitas criangas estdo vindo a sala de enfermaria, com feridas e dizendo:

[ Minha unha quebrou e estd doendo| [ A unha do amigo acabou me arranhando_ . Se ndo
cortar as unhas compridas, poderd se machucar ou machucar outras pessoas. As unhas de
adultos crescem 0.1 mm por dia, e dizem que as unhas de criangas crescem mais rapidas. Por
favor, orientar em casa a cortar as unhas 1 vez por semana. Aconselhamos cortar as unhas no
formato [ Square off | . Conforme mostrado na figura esquerda abaixo, cortar as unhas de modo
que fiquem aproximadamente do mesmo comprimento que as pontas dos dedos e cortar em um
formato quadrado com cantos arredondados. Evitar cortes profundos como na figura do meio e
cortes pontudos como na figura a direita, pois podem causar infec¢do e deformacao das unhas.
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Medicao corporal de Janeiro 128ons&aE

Abaixo estd a média escolar da ultima medicao corporal realizado em janeiro. Existem
diferencas individuais no crescimento. O crescimento equilibrado ¢ importante, portanto nao
ha necessidade de ficar preocupado com a média e a diferenga. No entanto, se houver ganho ou
perda repentina de peso, vamos reconsiderar o estilo de vida. Se tiver alguma preocupagao com
o crescimento, favor consultar o professor da classe ou a professora da enfermaria. Além disso,
se desejar medir novamente, entrar em contato com a sala de enfermaria.
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18 12004 |2409 15 |11955 |2353
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