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Comegou ficar fresco de manha e a noite. Na enfermaria estdo vindo varias criangas por motivo de
dor de cabeca como se fosse enxaqueca e se sentindo mal de alguma forma. A partir desse més,
comecamos os treinos do UNDOUKAL As vezes por também terem eventos do bairro, acabam cansando
bastante. Por favor, rever o ritmo do cotidiano mais uma vez. ZEBIIRUNBNZ BN T UL, RERICIL,
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Garantir as horas de sono m&ERIORE
Por favor, pedir para a crianga dormir um pouco mais cedo do que esta %

acostumado a domir. O sono é importante para aliviar a fadiga mental ¢
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Comer no café da manha seze~z

Exercitar sem tomar café da manha pode levar a falta de energia, fazendo se
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sentir doente e propenso a tonturas. FEEENFILEEITDE, IRIVF—FRICBEDS
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Se a unha estiver comprida, pode ocasionar ferimentos. Pode acabar ferindo
uma pessoa com quem entra em contato, ou as unhas podem quebrar e ficar
inconveniente ao cotidiano. Por favor, cortar 1 vez por semana. DHHELE,
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