
 

 

 

 

 

 

  

令和 4年１０月 

袋井あやぐも学園 

袋井北小学校保健室 

袋井あやぐも学園保健委員会の開催（御案内） 

 袋井あやぐも学園保健委員会が下記のとおり開催されます。 

参加希望がある方は、10月６日（金）までに袋井北小保健室（42-3024）へ電話にて

御連絡ください。会場の都合で参加人数に制限がありますので、先着順とさせていただきま

す。なお、実施内容については後日紙面にて報告いたします。 

 

 １ 日時 令和４年 11月８日（火） 午後２時から午後４時 

（受付：午後１時 45分から午後１時 55分） 

 ２ 会場 袋井西コミュニティセンター 彩雲館（袋井市川井 582） 

 ３ 内容 （１）袋井あやぐも学園 小中一貫教育について 

      （２）健康の日の取り組みについて 

      （３）分科会  

         ①親と子のほどよい距離感（おおよそ小学校低学年～高学年くらい） 

         ②親と子のほどよい距離感（おおよそ小学校高学年～中学年くらい） 

         ③我が家のケータイ・スマホルール（全学年共通） 

      （４）講話  講師：袋井あやぐも学園スクールカウンセラー 

朝晩は涼しい日が多くなりました。保健室には、偏頭痛の様な頭の痛み、なんとなく気持

ち悪いとの理由での来室が増えています。今月からは、運動会練習も本格的に始まります。

地域の行事もあり、疲れがたまることもあるかもしれません。もう一度、生活リズムを見直

してみてください。 

睡眠時間の確保 

 いつもより早めに就寝できるように声掛けをお願いします。 

心身の疲れをとるためには、睡眠が大切です。 

 

朝食を食べる 

 朝食を食べずに運動すると、エネルギー不足になり気分が悪くなった 

り、立ちくらみを起こしやすくなったりします。 

 

 つめが長いと、けがの原因となることもあります。接触した相手を傷 

つけてしまうことや、つめが剥がれて生活が不便になることもありま 

す。１週間に一度はつめを切るようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の「こんなときどうする？」では、相手の

気持ちを考えるスキルに注目し、相手の誘いを上

手に断る場面の練習をしました。 

 どんな言葉を返すと、「より良い人間関係をつ

くることができるのか」についても考えました。 

 

ごめんね。土曜日は他の用事があるから

遊べない。また、今度いっしょに遊んで    

くれる？  （６年） 

土曜日は他の用事があって遊ぶこと

ができないからごめんね！でも誘っ

てくれてありがとう。また別の日に

一緒に遊ぼう。     （４年） 

 

Aさんごめんね。土曜日は他に用

事があるから遊べないんだ。土曜日

と、◯曜日以外だったら遊べるよ。

また遊ぼうね。     （５年） 

9月 健康の日 

  

  

 

 

 

① まずあやまる  

→ 断るときはまず「ごめんね」。 

② 自分の気持ちや断る理由を言う  

→ 気持ちを素直に伝え、相手が納得してくれるよう理由を言う。 

「用事があって遊べないんだ。」 
③ 次の約束や、かわりのアイディアを言う 

→ 代わりにできることがあったらつけたす。 

「日曜日なら遊べるけどどうかな？」 

 

上手
じょうず

な断
ことわ

り方
かた

のポイント 

あぁ、残念なんだけど、土曜日は用事

があるんだよ。ごめんね。土曜日は別

の人と遊んでくれる？日曜日に遊べた

らうれしいな。     （６年） 


