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穏やかな日ざしに春の訪れを感じる季節になりました。しかし、春といっても朝夕はまだまだ冷

え込みますので体調には引き続き注意してください。 

 もうすぐ６年生は卒業し、中学生になります。卒業という大きな節目で、お子さんが不安になるこ

ともあるかと思います。保護者の支えがお子さん一人一人の力になりますので、どうか見守ってあ

げてください。 

 １～５年生のお子さんも、進級になります。生活環境の変化に心が不安定になりやすい時期にな

ります。家庭でも次学年の準備や学習のまとめなど、不安を取り除くためのフォローをよろしくお願

いいたします。 

 

保健室の１年間 
                     ※２月末時点です 

 体調が悪くなって、保健室を利用した人        けがの手当てで、保健室を利用した人 

         １６７２      人                        ３２２５        人 

★一番多かった症状は・・・ 頭痛             ★一番多かった症状は・・・ 擦り傷 

  ★来室が一番多かった月は・・・  １０ 月       ★来室が一番多かった月は・・・ ６ 月 

                                        ★ケガが多かった場所は・・・教室 

  治療率  

 歯科  ６４．２％     視力  ７４．３％     眼科  ７９．３％     耳鼻科  ７０．７％ 

  昨年度に比べて治療率は上がっています。ほうっておいても良くなりません。早く発見して治療

することが大切です。まだ治療が済んでいない人は、春休み中に病院へ行ってください。 

 

   

スポーツ振興センター申請件数 

           ５２  件 

   

令和４年３月 

袋井あやぐも学園 

袋井北小学校保健室 

お子さんと一緒によ

んでください。 

来室者 

１日平均 

２７．４人 

★スポーツ振興センターの書類の提出がまだ

の場合は、早めに提出をお願いします。スポー

ツ振興センターの手続きは時効の制度がありま

す。書類がそろったらお早めにお願いします。 



３月のほけんのめあては… 

       １年間の健康生活の反省をする  

お子さんと一緒に確認をお願いします。（※健康の日でも振り返りをします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康管理カードについて】 

健康管理カードを家庭へ返却します。１～５年生の保護者様は、春休み中に進級学年欄へ、

現在のお子さんの様子を記入し、家庭連絡袋に入れて 4 月７日の始業式に提出をお願いしま

す。なお、6 年生の御家庭は、中学で新しいものを使用します。（※６年生の健康管理カードは、

一定期間保管した後、小学校で廃棄させていただきます。御承知おきください。） 

【朝の健康観察について】 

毎朝の健康観察の御協力ありがとうございます。 

お忙しい中申し訳ありませんが、朝８時までにフォームへの入力をよろ 

しくお願いします。フォームへ入力できない場合や、QRコードや URLが 

不明な場合等は担任へ御連絡ください。 

耳元で大きな声を出

さない 
耳の近くや顔をたた

かない 
鼻をかむときは片方

ずつゆっくり 

耳を大切にするために… 

□夜は、自分で決めた時刻に寝た。 

□食事の後に、歯みがきをした。 

□手足のつめは、短く切っていた。 

□ハンカチは、いつもポケットに入れていた 

□メディアは、決めた利用時間を守れた 

□「ありがとう」「ごめんね」が言えた。 

□友達となかよくできた。 

□学校で友達や先生と話ができた。 

□自分の気持ちを家の人に言えた。 

□すぐにカッとなることはなかった。 

□けんかをしてもすぐに仲直りができた。 

□家はホッとするところである。 

□学校は楽しいところである。 

□ふわふわ言葉を使って話をした。 

□クラスの中でふわふわ言葉を聞きます。 

□ちくちく言葉を使わないように気をつけた。 


